
 

 

 

 

 

 

プール授業がんばっています 

 

 

 

 

 

 

 

 6月 30日（火）、今年初めてのプール授業でした。低学年の学習内容は次のとおりです。 

・水中を歩く、走る、水をかけあう、まねっこ遊びをする。 

・水に顔を付ける、水中で目を開ける（ゴーグル着用で）、水中で息を吐く、つかまって浮く。 

・もぐったり、浮いたりする。 

 どの子も楽しそうに、水に親しんでいました。7 月 2 日（木）に 2 回目が終わり、残り

3 回となっています。「浮けるようになりたい。」「長くもぐれるようになりたい。」「泳げる

ようになりたい。」と、一人一人目標をもって、取り組んでいます。 
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学習参観・学級懇談会ありがとうございました 
 学校保健委員会では、親子で体を動かしながら、「人とのかかわりと遊びの大切さ」につ

いて学びました。メディアではなく、人とかかわることで、成長できるということを、いろ

いろな体験を通して学びました。私自身、はっとさせられる言葉がいくつもありました。こ

の時間、私もきっと成長できたのだと思います。 

 

 


